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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Daugavpili

12.10.2021. Nr.1.6/22

Kartiba COVID-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
Daugavpils buvniecibas tehnikuma

Izdota saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu,

Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu
Nr. 662 "Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai" 113.1.punktu

L.Visparigie jautajumi

1. Kartitba COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai Daugavpils biivniecibas tehnikuma
(turpmak — kartiba) nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu
Covid-19 infekcijas izplatibu Daugavpils biivniecibas tehnikuma programmu istenoSanas vieta
Jatnieku iela 87, Daugavpili ( turpmak — Tehnikums).

2. Kartiba ir saistoSa izglitojamajiem, nodarbinatajiem (pedagogi, atbalsta personals,
administracija) un citam personam, kuras var but vai ir tieSi saistitas ar Tehnikuma ikdienas
darbu.

3. Kartiba lietotie termini:

Kontaktpersona — cilveks, kurs$ ir bijis tiesa vai netie$a kontakta ar infekciozu personu vai
uzturgjies epidémijas peréklt un kuram ir bijusi iespga inficéties. Covid-19 gadijuma ta ir
persona, kura bijusi augsta infic€Sanas riska kontakts (skatit tabulu) ar personu, kurai konstatéta
SARS-CoV-2 virusa (Covid-19 izraisitaja) klatbutne. Covid-19 gadijuma kontaktpersona
paklauta majas karantinai un mediciniskajai noveroSanai.

Madjas karantina — ciesa kontakta ar infic€to personu bijuSas personas noskirSana no
citam personam Covid-19 infekcijas inkubacijas perioda dzivesvieta vai uzturéSanas vieta
arstniecibas personas uzraudziba, lai veiktu personas medicinisko nov€roSanu un noverstu
infic€Sanas riskus citam personam. Covid-19 gadijuma kontaktpersonai péc ped€ja kontakta ar

Covid-19 inficétu personu nosaka 14 dienas ilgu majas karantinu. Izglitojamam majas karantinu



noslédz péc Covid-19 testa, kas veikts ne agrak ka septitaja diena pec majas karantinas
uzsaks$anas, ja testa rezultats ir negativs.

Izoldcija — obligata infic€tas personas noskirSana no veselam personam dzivesvieta,
uzturéSanas vieta vai arstniecibas iestade arstniecibas personas uzraudziba arstéSanai, nodrosinot
atbilstoSus apstaklus, lai nepielautu veselu personu inficéSanos.

Pasizolacija — personas noskirSanas no citam personam dzivesvieta vai uzturéSanas vieta,
lai novérstu inficé$anas riskus citam personam, ja ir epidemiologiski pamatotas aizdomas, ka §i
persona ir atradusies paaugstinata inficéSanas riska apstak]os.

4. Izglitojamie izglitibas procesa profesionalas izglitibas programmas klatiené var piedalities ar
sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai Tehnikuma skrininga ietvara veiktu
Covid-19 testa rezultatu, kas ir negativs, vai ar apliecinajumu par Covid-19 negativu testa
rezultatu.

5. Nodarbinatie izglitibas procesa profesionalas izglitibas programmas var piedalities ar
sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, Iidz 2021.gada 19.oktobrim ar Covid-
19 testéSanas sertifikatu vai ar negativu SARS CoV-2 antigéna testu, kas nav vecaks par 72
stundam, no 2021.gada 20.oktobra Iidz 2021. gada 15. novembrim ar testéSanas sertifikatu. Péc
2021.gada 15.novembra darba izpildei klatieng biis derigs tikai derigs sadarbspé&jigs vakcinacijas
vai parslimosanas sertifikats.

6. TreSo personu uzturéSanas Tehnikuma iekStelpas ir ierobeZota. Tehnikuma drikst ieiet tikai
personas, kuram nav elpcelu infekcijas slimibas pazimes un kuram nav noteikta paSizolacija,
majas karantina vai izolacija, uzradot derigu sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu vai negativu test€Sanas rezultatu.

7. Izglitojamie un darbinieki tiek informéti par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim,
par Covid-19 simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas
elpcelu infekcijas simptomi, nodroSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

8. Istenojot COVID-19 infekcijas profilaktiskus, piesardzibas un ierobeZo$anas pasakumus,
ievéro Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 "Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai", Ministru kabineta 2021.gada
9.oktobra rikojuma Nr. 720 ,,Par arkartgjas situacijas izsludinasanu” noteikto, Izglitibas un
zinatnes ministrijas ieteikumus, citus ar€jos normativos aktus un So kartibu.

I1. Tehnikuma profilakses pasakumi

9. COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai, Tehnikuma tiek izmantotas piecas ieejas
personu (darbinieku, pedagogu un izglitojamo) kustibas organizacijai, nodroSinot pliismu
neparklasanos un distanc€sanas ieverosanu:

- leeja pirmaja korpusa:

- leeja otraja korpusa;

- leeja tresaja korpusa,

- leeja ceturtaja korpusa:

- leeja piektaja korpusa:
10. Pie ieejam atrodas dezinfekcijas posteni, kuri aprikoti ar dezinfekcijas Iidzekliem,
vienreiz€jam maskam, instrukcijam droSibas pasakumi COVID-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai (par roku mazgasanu un par pareizu sejas maskas lietoSanu un t.t.)



11. Ienakot Tehnikuma, izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki, apmekletaji veic roku
dezinfekciju atbilstosi tam ierikotas vietas.

12. Katra dezinfekcijas posteni dezuré Tehnikuma direktora rikojuma noteiktas atbildigas
personas, kuras uzrauga, vai personas dezinficé rokas, un nepiecieSamibas gadijuma piedava
vienreizgjas maskas.

Gadijuma, ja atbildigd persona konstate izglitojama elpcelu saslimSanas simptomus, tad
izglitojamo nosiita uz medicinas punktu (2.korpus 110. kab.).

13. Tehnikuma direktora rikojuma noteiktas atbildigas personas deziras laiks: pirma maina no
plkst.8:15 Iidz plkst. 8:40, otra maina no plkst. 15:00 Iidz plkst. 15:30.

14. Arkartgjas situacijas laika tiek pastiprinatas epidemiologiskas drosibas prasibas — sejas
maskas Tehnikuma gan stundu/nodarbibu laika, gan arpus tam jalieto visiem izglitojamajiem un
nodarbinatajiem, apmekl&tajiem.

Sejas masku var nelietot:

- fizisko aktivitaSu un sporta treninu laika un sportisti fizisko aktivitasu laika sporta
pasakumos (Sis izp€mums attiecinams uz jebkura veida fiziskajam nodarbibam un nodarboSanos
ar sportu;

- miizikas instrumentu spé€les, vokalas makslas un dejas procesa
15. Tehnikuma nodroSina regularu macibu telpu veédinaSanu astronomiskas stundas ietvaros
atbilstosi Tehnikuma apstiprinatajam katras macibu telpas individualajam védinaSanas reZimam
un ikreiz, kad macibu procesa laika macibu telpa monitoréta CO> koncentracija gaisa parsniedz
1000 ppm.

16. Pastiprinati tiek uzkoptas un dezinficétas telpas, saskana ar izstradato dezinfekcijas un
higi€nas planu. Regulari tiek dezinfic€tas mobilo iekartu virsmas (planSetdators, datora virsma).
17. Macibu process tiek organizéts katrai izglitojamo grupai viena telpa. Izglitibas procesa un
pasakumos Tehnikuma vienlaikus viena telpa neatrodas dazadu grupu izglitojamie, So principu
ieverojot ar1 artelpas, starpbrizos vai artelpu nodarbibu laika.
18. Tehnikuma regulari organizé izglitojamo un nodarbinato test€Sanu atbilstosi Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) timeklvietné publicétajam algoritmam.
Tehnikuma arsta paligs ir atbildigs par sadarbibu un nepiecieSamas informacijas sniegSanu
laboratorijai, kura veic testéSanu.
19. darbinieks (amatpersona), stud€josais vai izglitojama asistents, kurS noteikts ka
kontaktpersona, var neievérot majas karantinas nosacijumus, lai veiktu darba pienakumus vai
piedalitos studiju procesa klatieng, ja lidz desmitajai dienai kopS péd€ja kontakta ar infic€to
personu vai personu, par kuru ir pamatotas aizdomas par infic€Sanos (turpmak - inficéta
persona), tiek ieverots viens no $adiem Covid-19 testéSanas algoritmiem un izpilditas attiecigas
prasibas:
19.1.1. iesp&jami atrak péc pedeja kontakta ar infic€to personu veic RNS vai
antigéna testu un lidz negativa testa rezultata sanemsSanai ievéro majas karantinu.
TreSaja vai ceturtaja diena veic atkartotu RNS vai antigéna testu, ka arT:
19.1.12. lieto ne zemakas klases ka FFP2 respiratoru bez varsta, ja telpa atrodas vairak
par vienu personu;
19.1.13. neveido ciesus kontaktus ar citiem cilvékiem, neapmeklé sabiedriskas vietas un
izvairas izmantot sabiedrisko transportu;
19.1.14. septinu dienu laika kop$ péd&ja kontakta ar infic€to personu pirms darba
dienas, mainas vai klatienes studiju dienas sakuma veic skrininga testeSanu darba devgja
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vai iestades vaditdja norikotas atbildigas personas uzraudziba ar antigéna testu;Ja
izglitojamais vai nodarbinatais ir kontaktpersona, tad persona ir paklauta majas
karantinai un mediciniskajai novéroSanai.

19!, Darbinieki, kuri strada klatieng (tai skaita pilniba vakcingtas un parslimojusas personas) un
kuriem darba dev€js neorganizé skrininga test€Sanu vai kuriem ta nav veikta pe€dgo 72 stundu
laika, ierodoties darba vieta, apliecina, ka viniem nav akiitu elpcelu infekcijas slimibas pazimju,
nav pienakuma ievérot izolaciju, majas karantinu vai pasizolaciju. Klatien€ stradajosa darbinieka
pienakums ir nekavgjoties zinot darba dev€jam, ja vinam ir apstiprinata infic€Sanas vai ir
pamatotas aizdomas, ka tas ir inficéts ar SARS-CoV-2 virusu, ieskaitot gadijumus, ja ir pozitivs
antigéna testa rezultats;

19, Darbiniekiem, tai skaita brivpratigajiem un personam ar arpakalpojuma ligumiem, kuri veic
darba pienakumus klatieng, izglitojamajiem, nepiecieSams uzradit primaras vakcinacijas,
balstvakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

20. Ja izglitojamais vai nodarbinatais ir kontaktpersona, tad persona ir paklauta majas karantinai
un mediciniskajai noveérosanai.

20!, Sadarboties ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institiicijam, biedribam, nodibinajumiem un
fondiem izglitojamo drosibas jautajumos.

III. Riciba, ja testeSana tiek konstatéta persona, kura inficéta ar Covid-19

21. Ja Tehnikums sanpem no izglitojama, izglitojama likumiga parstavja vai darbinieka
informaciju par saslimSanas gadijjumu ar Covid-19 infekciju vai sapem informaciju no
laboratorijas, kas veic izglitojamo un darbinieku skriningu Tehnikuma, par iesp&jamu Covid-19
infekcijas gadijumu iestade, direktors vai direktora norikota persona nekavgjoties sazinas ar
SPKC.

22. Visi izglitojamie no grupas, kur, testéjot apvienoto paraugu, ir konstatéts pozitivs Covid-19
testa rezultats, tiek uzskatiti par kontaktpersonam, t.sk. personas, kas lidz 48 stundam pirms
apvienota parauga nodoSanas atradas augsta infic€Sanas riska kontakta ar konkréto grupu, ka art
pedagogi un citu grupu izglitojamie, kuri bijusi augsta inficéSanas riska kontakta ar §is grupas
izglitojamiem, t.sk. personas ar sadarbsp&jigo vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

23. Tehnikums nekavgjoties sagatavo un nosiita SPKC kontaktpersonu sarakstu par
izglitojamajiem no grupas, kur ir konstatets pozitivs Covid-19 testa rezultats (saraksts tiek
sagatavots par katru grupu atseviski). Kontaktpersonu saraksta tiek ieklauti:

- izglitojamie, kuri piedalijuSies skrininga testéSana;

- izglitojamie, kuri skrininga test€Sana nav piedalijuSies sakara ar sadarbigsp€jiga
vakcinacijas un parslimosanas sertifikata esibu;

- Tehnikuma darbinieki (pedagogi) vai citu grupu izglitojamie, kuriem ir bijis
augsta infic€Sanas riska kontakts ar attiecigo grupu un uz kuriem arT attiecas majas
karantina un testésana.

24. Tehnikums informé& kontaktpersonas vai vinu likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu
ievérot majas karantinu un nepiecieSamibu sazinaties ar gimenes arstu, lai noformétu
darbnesp&jas lapu vai gadijuma, ja tieck nov€roti slimibas simptomi. Par min€to nosiita
informaciju e-klase.

IV. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficeSanas gadijums izglitojamajam
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25. Ja izglitojamajam ir elpcelu saslimSanas simptomi (iesnas, klepus, sapes kakla, elpas
trikums vai paaugstinata temperattra), vins$ klatienes nodarbibas apmeklet nedrikst.
26. Jaizglitojamajam, atrodoties Tehnikuma paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), izglitojamajam ir pienakums nekavégjoties:
26.1. pazinot pedagogam, kur§ vada stundu par savu passajiitu;
26.2. obligati lietot sejas aizsargmasku;
26.3. nepielauj kontaktus ar citiem izglitojamajiem;
26.4. ieverojot nepiecieSamo distanci (2 metri), pedagoga pavadiba doties uz medpunkta
izolacijas telpu (2.korpus, kab.110.);
26.5. ja medpunktd izglitojamajam konstat€ nopietnus veselibas apdraud&umus, arsta
paligs izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).
27. Ja par izglitojamo, kur§ atrodas Tehnikuma sapem informaciju no laboratorijas par
saslimSanu ar Covid-19, tad izglitojamajam ir pienakums nekave€joties:
27.1. nepielaut kontaktus ar citiem izglitojamiem, Tehnikuma darbiniekiem;
27.2. obligati lietot sejas aizsargmasku;
27.3. ieverojot nepiecieSamo distanci (2 metri), pedagoga pavadiba doties uz medpunkta
izolacijas telpu (2.korpus, kab.110.);
27.4. ja medpunkta izglitojamajam konstaté nopietnus veselibas apdraud&umus, arsta paligs
izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).
27.5. talaka riciba atbilstoS§i SPKC rekomendacijam personam, kuras ir inficétas ar SARS-
CoV-2 virusu https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientiem.
28. Gadijuma, ja izglitojamais ir nepilngadigs, atbildiga persona telefoniski sazinas ar
izglitojama vecakiem vai likumiskiem parstavjiem, kuru pienakums personigi ierasties péc
izglitojama un sazinaties ar gimenes arstu par turpmako arstésanu.
29. Gadijuma, ja izglitojamajam konstaté nopietnus veselibas apdraudéjumus arpus medpunkta
darba laika, atbildiga persona izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).
30. Tehnikuma darbinieks, kur§ sanémis informaciju par izglitojama inficéSanos ar Covid-19,
nekavgjoties informé par to Tehnikuma direktores vietnieku macibu darba un audzinasanas joma,
kritiskas situacijas direktori.
31. Tehnikuma apkopes personals, pielietojot sejas aizsargmasku un cimdus, veic macibu telpas,
kuras atradas saslimusais izglitojamais, dezinfekciju, kvarcosanu, telpu védinasanu.
32. Péc slimoSanas izglitojamais var turpinat macibas Tehnikuma, uzradot arsta zimi 027/U,
kuru nodot grupas audzinatajam.

V. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficeSanas gadijums
darbiniekam

33. Ja darbiniekam ir elpcelu saslim$anas simptomi (iesnas, klepus, sapes kakla, elpas trukums
val paaugstinata temperatira), darbinieks telefoniski informé Personala un lietvedibas dalas
vaditaju/administraciju par slimibas pazimém, sazinas ar gimenes arstu. Darbiniekam ir
pienakums nekavéjoties sazinaties ar gimenes arstu un vienoties par turpmako ricibu.

34. Ja Tehnikuma darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) vai sanem informaciju par infic€Sanos ar
Covid-19, darbinieks partrauc darba pienakumu veikSanu, telefoniski informé Personala un
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lietvedibas dalas vaditaju/administraciju par slimibas pazimém un, lietojot sejas masku vai mutes
un deguna aizsegu, p&c iespgjas noverSot komunikaciju ar citiem Tehnikuma darbiniekiem,
ieverojot nepiecieSamo distanci (2 metri), dodas majas.

35. Tehnikuma apkopes personals, pielietojot sejas aizsarg masku un cimdus veic darbinieka vai
pedagoga darba vietas dezinfekciju un kvarcosanu, telpu védinasanu.

36. Darbinickam vai pedagogam ir pienakums nekavgjoties sazinaties ar gimenes arstu un
vienoties par turpmako ricibu.

37. Ja darbiniekam tiek apstiprinata Covid-19 diagnoze vai aizdomas par Covid-19 infekciju,
darbiniekam ir pienakums ieverot SPKC rekomendacijas personam, kuras ir infic€tas ar SARS-
CoV-2 virusu https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientiem un gimenes arsta noradijumus, ka arl
Ministru kabineta noteikumos noteiktas prasibas.

38. Darbinieks var turpinat darba pienakumu pildiSanu tikai ar arsta noradijumu (arsts it
noslédzis darbnespgjas lapu).

VI. Tehnikuma noteiktie individualie profilakses pasakumi

39. Rekomendet, Skaudot vai klepojot, nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, péc
lietoSanas izmantoto salveti izmetiet (speciala konteinera) un nekavéjoties nomazgajiet rokas ar
ziepe€m un tdeni.

40. Rekomendet, ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, aizklat muti un degunu nevis
ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas iek$€jo virsmu.

41. Ar nemazgatam rokam nepieskarties mutei, acim un degunam.

42. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziep€m un udeni, lai izvairitos no virusa parnesanas ar
rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.

43. Gadijumos, kad tidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturosus dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

44. Verst uzmanibu biezai roku mazgasanai - pirms &€Sanas vai dzerSanas, peéc tualetes
apmeklésanas, pirms un péc darba ar datorklaviatiiru un peli, telefonu.

45. leteikt izvairities no kontakta ar personu, kurai ir saslimSanai [idzigi simptomi, vai uzturéties
vairak neka 2m attaluma.

VII. Nosleguma jautajumi
46. Kartiba stajas speka ar tas parakstiSanas bridi.
47. Ar §is kartibas staSanos spéka, atzit par speku zaud@usu 2021.gada 31.augusta kartibu
Nr.1.6/18 ,Kartiba COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai Daugavpils buivniecibas
tehnikuma”.

Direktore I. Ostrovska

Izstradaja: J.Laizans

*Konsolideta versija ar 25.01.2022. grozijumiem Nr.1.6/1
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